 Trainingsplan Sommervorbereitung 2018 –  
SG Rotenburg/Lispenhausen



Di.	03.07.2018	18:30 Uhr	Trainingsauftakt in Rotenburg
Do.	05.07.2018	18:30 Uhr	Training in Rotenburg
Fr.	06.07.2018	18:30 Uhr	Training in Rotenburg
So.	08.07.2018	10:30 Uhr	Training in Rotenburg

Mo.	09.07.2018	18:30 Uhr	Training in Lispenhausen
Mi.	11.07.201	19:00 Uhr	Training in Lispenhausen	
Do.	12.07.2018	19:00 Uhr	SG ROF/LISP / Real Espãnol Bebra in Lispenhausen
Sa. 	14.07.2018	18:00 Uhr	Pokalspiel VFL Philippsthal /  SG ROF/LISP		
Mo.	16.07.2018	18:30 Uhr	Training in Rotenburg
Mi.	18.07.2018	18:30 Uhr	Pokalspiel oder Training in ?
Fr.	20.07.2018	18:30 Uhr	Training in Rotenburg
Sa.	21.07.2018	17:00 Uhr	Pokalspiel oder Testspiel ? 

Mo.	23.07.2018	18:30 Uhr	Training in Lispenhausen
Mi.,	25.07.2018	18:30 Uhr	Training in Lispenhausen 
Fr.	27.07.2018	18:30 Uhr	Training in Lispenhausen
Sa. 	28.07.2018 	10:00 Uhr	Regenerationstag 
So.	29.07.2018	17:00 Uhr	SG ROF/LISP / SG Nentersh./Weiß./Solz in ROF

Di.	31.07.2018	18:30 Uhr	Training in Rotenburg
Do.	02.08.2018 	18:30 Uhr	Training in Rotenburg
So.,	05.08.2018	15:00 Uhr	Serienbeginn	??????

Mi.,	08.08.2018	18:30 Uhr	Training in Lispenhausen
Fr.,	10.08.2018	18:30 Uhr	Training in Lispenhausen	

			

Kurzfristige Änderungen sind möglich!

Bitte Abmeldungen immer bei den Trainern persönlich, Laufschuhe sind immer mitzubringen.

Mit sportlichen Grüßen

Sandro Mohr, 0172-5625110
Oliver Iwers,  0173-5417532
