Saisonvorbereitung SG Rotenburg/Lispenhausen 2014/15

Di., 01.07., 18.30 h               Trainingsauftakt
Do., 03.07., 18.30 h               Training

Di., 08.07., 19.00 h                Training
Mi., 09.07., 19.00 h                Training
Fr., 11.07., 19.00 h                Training
Sa., 12.07., 16.00 h    Spiel SG Sontra II – SG R/L II
                18.00 h    Spiel SG Sontra I  - SG R/L I

Di., 15.07., 19.00 h                 Training
Mi., 16.07., 19.00 h                 Training
Fr., 18.07., 19.00 h              I. Training
               19.30 h     Spiel SG R/L II – SG Haselgrund II (in Lisp.)
So., 20.07., 18.00 h     Spiel SG R/L I  - SV Unterhaun (in Lisp.)

Di., 22.07., 19.00 h                 Training
Mi., 23.07., 19.00 h                 Training
Fr., 25.07., 19.00 h     Spiel SV Reichensachsen – SG R/L I
So., 27.07., 15.00 h     Spiel SG Pfaffenbachtal – SG R/L I

Di., 29.07., 19.00 h                 Training
Mi., 30.07., 19.00 h                 Training
Fr., 31.07., 19.00 h                 Training, anschl. Spielersitzung

Sa./So., 02./03.08.                  Saisonstart

Für die lockeren Regenerationsläufe sind Mittwochs Laufschuhe mitzubringen.
Absagen bitte immer per PN an mich direkt (SMS, whatsApp reicht aus).
Kurzfristige Änderungen sind jederzeit möglich und werden zeitnah bekanntgegeben.
  
Ich freue mich auf eine tolle, erfolgreiche Saison mit Euch!


André Köthe
-Trainer-
06623-3009862
0176-32517535
andrekoethe@web.de
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PS: An dieser Stelle möchte ich Dir, Norman, ausdrücklich eine vollständige 
     und schnellstmögliche Genesung wünschen, verbunden mit viel Kraft und 
     Zuversicht, auch für Deine Familie!
     Du schaffst das! Wir denken an Dich und spielen für Dich!
    
       
