          Trainings./u.Vorbereitungsplan  2013/14
   SG Rotenburg/Lispenhausen 1./ 2. + 3. Mannschaft 

                            Stand 02.02.2014                   
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	Tag
	Datum
	Uhrzeit
	Ort

	Dienstag
	04.02.2014
	19.45
	Training Halle

	Freitag
	07.02.2014
	18.30
	Training in LISP, anschl. Spielerversammlung 

	Samstag
	08.02.2014
	14:15
	Treffpunkt Bretting: Lauf + anschl. Training

	Dienstag
	11.02.2014
	19.45
	Training Halle

	Donnerstag
	13.02.2014
	18:30
	Training in ROF

	Freitag
	14.02.2014
	18.30
	Training in ROF

	Samstag
	15.02.2014
	14:15
	Treffpunkt Bretting: Lauf + anschl. Training

	Dienstag
Mittwoch
	18.02.2014
19.02.2014
	19.45
20.00
	Training Halle
Training bei Bretting

	Donnerstag
	20.02.2014
	18:30
	Training in LISP

	Freitag
	21.02.2014
	18:30
	Training in LISP

	Samstag
	22.02.2014
	15:00
	1.: Testspiel gegen Pfaffenbachtal in ROF

	Dienstag
Mittwoch
	25.02.2014
26.02.2014
	18:30/19:45
20.00
	Training/alternativ Halle
Training bei Bretting

	Freitag
	28.02.2014
	18:30
	Training in ROF

	Samstag
	01.03.2014
	13.15/15.00
	1. + 2.: Testspiel in Sontra (Hartplatz)

	Dienstag
	04.03.2014
	18:30
	Training in LISP

	Mittwoch
	05.03.2014
	19.00
	1.: Testspiel in Spangenberg (Kunstrasen)

	Freitag
	07.03.2014
	18:30
	Training in LISP

	Samstag
	08.03.2014
	11:00/12.45
	1. + 2.: Testspiel in Reichensachsen (Kunstrasen)

	Dienstag
	11.03.2014
	18:30
	Training in ROF

	Donnerstag
	13.03.2014
	18:30
	                        Training/Spielerversammlung in ROF

	Samstag
	15.03.2014
	15:30
	1.: Punktspiel gegen Weiterode

	Dienstag
	18.03.2014
	18:30
	                                                              Training in LISP

	Donnerstg.
	20.03.2014
	18:30
	                                                              Training, Spielerversammlung in LISP

	Samstag
	22.03.2014
	15.30
	1.                                                               1.: Punktspiel gegen Bebra                                                              

	Sonntag
	23.03.2014
	15:00
	                                                                        2.: Punkspiel in TSV Herfa/ 3.: Punkspiel in Heimboldsh.                               

	Dienstag
	25.03.2014
	18.30
	                                                            Training  in ROF                                 


  Änderungen sind möglich !!!!        Trainingsbeginn pünktlich um 18:30 Uhr

  Trainer: Norman Hofmann, Tel. 06623/1549,  0176/41566548  

                 Uwe Kallenbach,   Tel. 06623/5622   0173/5304133

  Torwart-Trainer: Marco Nieborowsky, Tel. 0173/5133968

Betreuer: Karsten Huhn, Tel.: 0151/40471586       Robert Lehn, Tel.: 0175/ 5787524
                 Crha Wolfgang, Tel.: 0171/9176473       Udo Ackermann Tel.: 06623/43228
                 Dieter Lehn Tel.: 0171/ 4735323            Stefan Huhn Tel.: 0151/16228076
